
Что делать при заносе автомобиля? 

Занос - это движение автомобиля, сопровождающееся боковым 
скольжением его задней или передней оси. Такое скольжение возникает в 
случае, когда теряется сцепление колес с дорогой, что может произойти по 
многим причинам.  

Чаще случается занос задней оси. При заносе корпус автомобиля изменяет 
свою ориентацию на дороге — поворачивается. Передняя ось движется в том 
направлении, куда направлены передние колеса, а задние не идут по следу 
передних. Поэтому автомобиль, продвигаясь вперед, получает еще и 
вращательное движение. Возникающая при этом центробежная сила 
складывается с боковыми силами, вызвавшими занос, и усиливает их.  

Особо опасно это явление на обледенелой дороге, приводящее к 
печальным последствиям. 

Занос возникает не сам по себе, типа ехали тихо-мирно, и вдруг - бац, - 
занесло! В большинстве случаев, занос возникает в результате неправильных 
ошибок водителя. Поэтому, раз уж занос произошел, надо исправлять 
именно то действие, в результате чего занос возник.  

И всегда для выхода из заноса нужно крутить руль в сторону заноса! 

 

_________________________________________________________ 



Если занос начался при резком торможении 

- первое, что нужно сделать - 

отпустить тормоз. 

Необходимо также направить передние колеса автомобиля по ходу 
движения, для чего повернуть руль в сторону заноса, конкретно - навстречу к 
багажнику автомобиля. В результате правильных действий задняя часть 
автомобиля начнет возвращаться на свое место, после чего нужно повернуть 
руль в другую сторону, чтобы выровнять передние колеса, причем 
поворачивать передние колеса следует немного раньше, чем выравняются 
задние колеса, не начался по инерции занос в другую сторону.  

______________________________________________________________ 

 

Если занос начался при нажатии на газ, 

необходимо сразу 

убрать ногу с газа. 

Одновременно с этим крутить руль в сторону заноса (к багажнику), затем в 
другую сторону, выравнивая автомобиль.  

_________________________________________________________ 

ПОВТОРИМ: То есть если занос вызван резким ускорением, нужно убавить 
«газ», если торможением — отпустить тормоз. Но этим можно только уменьшить 
влияние поперечной силы. Для того чтобы ликвидировать занос, нужно повернуть 
руль в сторону заноса. Возникшая при этом центробежная сила инерции начнет 
разворачивать автомобиль в сторону, противоположную заносу, т. е. возвращать 
его в исходное состояние. По мере возвращения автомобиля в исходное 
положение нужно поворачивать руль и возвращать передние колеса в исходное 
положение так, как это приходится делать на повороте - поворот еще не кончился, 
а колеса поворачиваем в положение прямо. При достаточных навыках водителя 
занос может быть прекращен одним приемом. Если после возвращения 
автомобиля в исходное положение он не останавливаясь начал разворачиваться в 
другую сторону, необходимо опять же поворотом руля в сторону заноса 
ликвидировать его. При этом важно не суетиться, действовать хладнокровно и 
осторожно, поворачивая руль на угол, пропорциональный величине заноса.  



Если занос начался на повороте 

для верных действий надо знать: 

тип привода вашего авто - передний или задний 

На повороте занос может начаться в случаях, если водитель резко нажал на 
тормоз, резко повернул руль, вошел в поворот на высокой скорости. Также 
занос может возникнуть, если просто резко отпустить педаль газа.  

• На заднеприводном автомобиле  

нужно отпустить педаль газа 

 



• на переднеприводном наоборот  

добавить газку 
(передние колеса должны вытянуть автомобиль из заноса) 

. Одновременно с этими действиями орудуем рулем как обычно при заносе - 
сначала крутим руль в сторону багажника, затем выворачиваем его в другую 
сторону.  
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