
Тронуться 
1.  Выжать сцепление; 
2.  Включить первую передачу; 
3.  Включить левый поворот, убедиться в отсутствии попутного 

транспорта; 
4.  Отпустить стояночный тормоз; 
5.  Начать отпускать сцепление; 
6.  Дать небольшой, но равномерный газ; 
7.  В момент трогания а/м необходимо задержать педаль сцепления на 

том уровне, когда машина начинает движение и плавно отпустить её, 
когда а/м пройдет 2 – 3 метра. 
 

Остановка 
1.  Включить правый поворот; 
2.  Отпустить газ; 
3.  Убедиться в отсутствии попутного транспорта и перестроиться к краю 

проезжей части; 
4.  Выжать сцепление; 
5.  Плавно затормозить; 
6.  На маленькой скорости подъехать к краю проезжей части на 

расстоянии 30 -50 см от него и остановиться; 
7.  Найти нейтральную передачу, выключить поворот и только после 

этого можно отпустить сцепление и поставить а/м на стояночный 
тормоз. 

Экстренная Остановка 

Нажать на тормоз и выжать сцепление. 

  



ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ПЕРЕДАЧ ПО ВОСХОДЯЩЕЙ 

1. На 1-ой передаче производим разгон до 20 км/час; 
2. РАЗ – выжать сцепление и отпустить газ; 
3. ДВА – включить 2-ую передачу; 
4. ТРИ – ПЛАВНО добавить газ. 

ПАРАМЕТРЫ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ПЕРЕДАЧ 

1. На 1-ой передаче производим разгон до 20 км/час и включаем 2-ую 
передачу; 

2. На 2-ой передаче производим разгон до 30-40 км/час и включаем 3-ю 
передачу; 

3. На 3-ей передаче производим разгон до 60 км/час и включаем 4-ую 
передачу; 

4. Свыше 90 км/час включаем 5-ую передачу. 

ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ПЕРЕДАЧ ПО НИСХОДЯЩЕЙ 

Пример: подъезжаем к повороту со скоростью 40 — 60 км/час на 3-ей 
или 4-ой передаче. 

1.  Притормаживаем (кратковременно нажимаем на педаль тормоза, не 
выжимая сцепление) до скорости 20 км/час; 

2.  Достигнув желаемой скорости, отпускаем тормоз, выжимаем 
сцепление; 

3.  Включаем 2-ую передачу (все повороты осуществляются на 2-ой 
передаче!); 

4.  Отпускаем сцепление, проходим поворот; 
5.  Плавно добавляем газ. 

 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ «ОСОБО ОДАРЕННЫХ» УЧЕНИКОВ 

1. Останавливаться можно на любой передаче. Для этого не 
надо переходить с 4-ой на 3-ю и на 2-ю, а просто выжать 
сцепление и нажать тормоз. 

2. Если вы включили правый поворот, вы должны посмотреть 
через правое плечо назад. Если левый — через левое плечо. 

3. Тормозить можно только правой ногой! 


